
Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

''Bodystyling''' Funkt.
Kraftausdauer-u.Koordinationstraining

Anke Ernst

Fit in Balance Anke Ernst

Funkt. Krafttraining durch Kraftzirkel Anke Ernst



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

Pilates Anke Ernst

Rückenfitness I,II,III Anke Ernst



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

Bewegung für (Wieder)Einsteiger und Diabetes Prävention Ute Feix

Tai Chi Ute Feix



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

Bewegung für (Wieder)Einsteiger und Diabetes Prävention Christa Fritz



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

Beckenbodentraining Christiane Mai

Funktionelle Fitnessgymnastik für Frauen Christiane Mai

Funktionelle Fitnessgymnastik ü30 - gemischt Christiane Mai



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

Qi Gong Christiane Mai



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

"Skigymnastik" - Funktionelle Fitnessgymnastik für den
Winter

Susanne Mesloh

Frauen Fit ab 50 Susanne Mesloh

Rücken Fit 50+ Susanne Mesloh



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

Funktionelle Fitnessgymnastik für Frauen Susanne Nußberger



Tschft. KA-Mühlburg 1861 e.V.

21.12.2018 - 20.12.2021

Funktionelle Fitnessgymnastik für Frauen Ü60 Annemarie Schelling


